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1. A projekt áttekintése és összefoglalója  

     Zalaszentgyörgy Község Önkormányzata a Pénzügyminisztérium Regionális Fejlesztési Operatív 

Programok Irányító Hatósága által a Terület- és Településfejlesztési Operatív program (TOP) keretén 

belül kiírt „A helyi identitás és kohézió erősítése” tárgyú felhívásra benyújtott TOP-5.3.1-16-ZA1-

2024-00003 kódszámú Helyi identitás és kohézió erősítése Közösségfejlesztés Zalaszentgyörgy, 

Kávás, Zalaboldogfa és Zalacséb településeken című pályázattal 54.831.700,- Ft 100%-os 

támogatásban részesült. 

Kedvezményezett neve: Zalaszentgyörgy Község Önkormányzata 

 Konzorciumi tagok:  Kávás Község Önkormányzata 

    Zalaboldogfa Község Önkormányzata 

    Zalacséb Község Önkormányzata 

Projekt címe:  Közösségfejlesztés Zalaszentgyörgy, Kávás, Zalaboldogfa és Zalacséb 

településeken 

Projekt azonosító száma: TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00003 

Szerződött vissza nem térítendő európai uniós támogatás összege: 54.831.700,- Ft, mely vissza nem 

térítendő támogatás 

Támogatás mértéke: 100 % 

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében, európai uniós forrásból valósult meg. 

A projekt tényleges fizikai befejezése: 2023.06.30. 

Szakmai vezető: Zsirka Erika 

 

Az önkormányzatok feladatkörébe tartozik a helyi kötelező közszolgáltatási feladatok 

megszervezése, a humán szolgáltatások, a szociális és gyermekjóléti ellátások, a település 

üzemeltetési feladatai, a közterületek tisztán tartása, a lakosságnak közművelődési, tudományos, 

művészeti és sport tevékenység biztosítása. A résztvevő önkormányzatok célja volt, hogy növeljék a 

helyiek jólétét, egészséges környezetet biztosítsanak a lakosainak, ehhez azonban elengedhetetlen 

volt az ő közreműködésük is. Zalaszentgyörgy Önkormányzatának kezdeményezésére, Kávás, 

Zalaboldogfa és Zalacséb Községek Önkormányzatai is csatlakoztak a pályázathoz, amelyre a 

települések együttesen, konzorcium formájában sikeres pályázatot nyújtottak be. 
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A projektben lehetővé tette, a 

megvalósított programok, 

rendezvények, tevékenységek 

és akciók segítségével, a 

helyiek aktivitásának 

növelését, a lakosság 

találkozásai számának 

és színvonalának 

emelését. A vidéki 

települések 

fennmaradásához 

elengedhetetlen egy 

élhető közösség 

kialakítása, fejlesztése, 

amelynek az alapja a 

lakosság 

együttműködése és a 

helyi kötődés erősítése 

A megvalósítás 

során kiemelt 

figyelmet kapott a helyi igények feltárása, a lakosság bevonása, valamint a közösségi 

programkínálat bővítése és megújítása. 

 

2. Megvalósult programok áttekintése 

2019 

Dátum 
Tevékenység 

megnevezése 
Tevékenység tartalma 

Résztvevők 

száma 
Helyszín 

2019.02. 
Közösségi Beszélgetés 

 

A Cselekvő közösségek – aktív 

közösségi szerepvállalás projekt 

bemutatása 

 

Egy rövidfilm (5:57 perc) levetítése 

a zalaszentgyörgyi közösségi életről, 

eseményekről, rendezvényekről, 

közösségi beszélgetés 

kezdeményezése. 

40 fő Zalaszentgyörgy 

2019.02. Közösségi beszélgetés 

A Cselekvő közösségek – aktív 

közösségi szerepvállalás projekt 
bemutatása 

20 fő Kávás 

2019.02. Közösségi beszélgetés  

A zalaboldogfai közösségi 

beszélgetés, az értékek kiemelése 

különös hangsúllyal bír.  

20 fő Zalaboldogfa  

2019.02. 
Közösségi beszélgetés 

 

Közösségi beszélgetés, projekt 

átfogó céljának ismertetése 
6 fő Zalacséb 

2019.04. 
kerekasztal 

megbeszélés 

megbeszélésen résztvevő 

polgármesterek, hivatali dolgozók, a 

projekt kezdeti nehézségeiről, a 

lakosság részéről felmerülő 

4 fő Zalaszentgyörgy 
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közösségfejlesztés és közösségi 

programokkal kapcsolatos igényeket 

vitatják meg Zalaszentgyörgy, 

Kávás, Zalaboldogfa és Zalacséb 

községekre vonatkozóan. 

2019.05. 

Ismeretterjesztő 

előadás, 

gyógynövényes 
 

A gyógyítás és méregkeverés 

tudományának fejlődéséről, az 

alkimisták tevékenységéről, valamint 

egyes, a természetben fellelhető 

növények élettani hatásairól tart 
előadást  

Dr. Mikulásik Endre 

gyógyszerkutató. 

15 fő 
Zalacsébi 

Könyvtár 

2019.06. 
Ifjusági találkozó 

 

A program a Zirano Színház 

bábelőadásával indul, sportolási 

lehetőség, asztalitenisz, tollaslabda, 

foci, ugrálóvár. Továbbá arcfestés és 

csillámtetoválás.  

40 fő Kávás 

2019.06. 

Dr.Papp Lajos 

professzor előadása - 

"lélek, hit, egészség" 

 

Test és szellem, szív és lélek 

viszonyáról, valamint a nemzet 

gyógyulásáról, a gyógyító ember 

felelősségéről tart előadást Dr. Papp 

Lajos szívsebész professzor. 

35 fő Zalacséb 

2019.06. 
Szoci autó-motor 

találkozó  

kapcsolódva a Péter-Pál búcsú 
időpontjához Bemutató, értékelés, 

díjazás 

Meglepetés vetélkedő 

Zalacsébi gulyás 

Kalapács József akusztikus koncertje 

25 fő Zalacséb 

2019.06. 
Bagolytúra 

 

7,5 km hosszú túra, a cél állomáson 

gulyásleves, csülkös babos káposzta 

fogadja a beérkezőket. 

20 fő Kávás 

2019.06. 

Falunap – Kistérségi 

kulturális találkozó és 

kézműves kiállítás 

Gyermek program (játszóház, 

ugrálóvár, trambulin) Kézműves 

kiállítás, vásár, íjászat, főzőverseny 

kezdete Labdarúgó mérkőzés: nősök-

nőtlenek, kulturális műsor 
 

150 fő Zalaboldogfa 

2019.07. Falunap 

főzőverseny, sportversenyek, 

kézműves vásár, sörsátor, helyi és 

célterületi kulturális csoportok 

fellépése, könnyűzenei koncert 

vendéglátással 

200 fő Zalaszentgyörgy 

2019.07. 
Göcseji Dombérozó 

 

Kulturális programok, a kávási 

szakkörök munkáiból kiállítás, 

(hímző, fonó, mandala), kézműves 

bemutatók 

30 fő Kávás 

2019.07. 

Göcseji Dombérozó 

„GYERE VELÜNK 

LESŐBE!” GÖCSEJI 

LAKODALMAS – A 
RÉTES 

túrázás és barangolás és “evés-ivás-

dorbézolás”,  hagyományőrzéssel, új 

értékek és kincsek  felfedezése a 

varázslatos göcseji dombok között 

50 fő Zalaszentgyörgy 

2019.08. Sportnap 
családi sportnap főzőversennyel, 

sport vetélkedőkkel 
100 fő Kávás 

2019.08. 

 

Közösségi 

tanulmányút Szlovákia  

 

3 napos szakmai tanulmányút 

Szlovákiába 
10 fő Kávás 

2019.08. 

Új kenyérsütés Vaskó 

hegyen 

 

Új kenyérsütés közösségi program 

keretében 
25 fő Kávás 



6 

2019.09. 
Szüreti felvonulás 

 

vidám szüreti felvonulás kulturális 

programmal megvendégeléssel 
50 fő Zalaszentgyörgy 

2019.10. 
Kerekasztal 

megbeszélések 

megbeszélésen résztvevő 

polgármesterek, hivatali dolgozók, a 

projekt kezdeti nehézségeiről, a 

lakosság részéről felmerülő 

közösségfejlesztés és közösségi 

programokkal kapcsolatos igényeket 

vitatják meg Zalaszentgyörgy, 

Kávás, Zalaboldogfa és Zalacséb 
községekre vonatkozóan 

4 fő Zalaszentgyörgy 

2019.10. 

Egészséges étkezés 

előadás sorozat  

 

2019.10.18. Aromaélmény – előadó: 

Hergovics Tamás 

Illatokkal, aromaterápiával, illóolajok 

használatával a gyomorégés ellen.  

2019.10.29. Réteskészítés – cukrász 

előadó: Borbély-Zöld Enikő 

Bemutató és közös rétes készítés a 

résztvevőkkel, hogy elsajátítsák a 

tökéletes rétes készítésének 

fortélyait.  

15 fő*2 

alkalom 
Kávás 

2019.11. 
Népfőiskolai 

előadások  

2019.11.05. Előadó: Hóbor József 

Előadás témája: 1956 zalai történései 
2019.11.26. Előadó: Dr. Czigány 

István Hadtörténeti Intézet és 

Múzeum nyugdíjas igazgatója 

Előadás témája: Végvári harcok 

15 fő*2 

alkalom 
Kávás 

2019.11. 

kerekasztal 

beszélgetése 

 

résztvevő hivatali dolgozók, 

önkéntesek a projekt 2019. év 

tapasztalatairól, valamint a 

megvalósult programokról, 

folytatnak megbeszélést 

5 fő Zalaszentgyörgy 

2019.12 

Egészséges étkezés 

előadás sorozat  

 

2019.12.17. Gombafogyasztási 

szokások és szabályok – előadó: Papp 

Tibor gombaszakértő 

15 fő Kávás 

2019.12. 
Népfőiskolai 

előadások  

2019.12.03. Előadó: Dr. 

Mikulásik Endre gyógyszerkutató 

egyetemi docens, Előadás témája: 

Gyógynövények és hasznosításuk 

 

2019.12.15. Előadó: Horváth 

Gábor, aki megjárta az ősrégi 

zarándokútat. Előadás témája: El 

Camino, vagy más néven Szent Jakab 

út 

15 

fő*2alkalom 
Kávás 

2019.12. 
könnyűzenei koncert 

 
folklór program több zenei fellépővel.  50 fő Zalacséb 

2020 

Dátum Tevékenység 

megnevezése 

Tevékenység tartalma Résztvevők 

száma 

Helyszín 

2020.01. 
kerekasztal 

megbeszélés  

közösségfejlesztési folyamat eredményeinek 

értékelése 
20 fő Zalaszentgyörgy 

2020.01-03. 
Torna nem csak 

fiataloknak  

10 alkalom - kondicionáló torna Káváson 6-

75 év közöttieknek 

10 fő*10 

alkalom 
Kávás 
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2020.01-03. Dalházi órák  

10 alkalom a népdalház foglalkozásokon: ifj. 

Horváth Károly vezetésével a résztvevők 

népdalokat tanulhatnak a kapcsolódó 

népszokások felelevenítésével a népdal 

gyűjtés aranykorából.  

 

10 fő*10 

alkalom 
Kávás 

2020.02-03. 
Kosárfonó 

tanfolyam  

5 alkalmas kosárfonó tanfolyam 

 

10 fő*5 

alkalom 
Kávás 

2020.02. 

Családi 

„FARSANGOLÓ
”  

vicces álarckészítés, Gábor Bohóc,  

MeNŐklub tagjai által készített fenséges 
farsangi fánk kínálás 

35 fő Zalaszentgyörgy 

2020.02. Farsang  

Humoros, ironikus jelenetekkel, megjátszott 

esküvőkkel, egymás bőrébe bújva 

farsangolás a helyi óvoda gyermek műsorával 

25 fő Zalacséb 

2020.02. 

Télűző családi 

farsang –  

Kézműves 

foglalkozás  

Jelmezes családi délután kézműves-

foglakozással Gábor Bohóccal. 
15 fő Zalaboldogfa 

2020.07.  Mandala festés  

mandalakészítő kézműves foglalkozás 

minden korosztály számára az elkészült 

munkákból helyi kiállítás készítése, 

nyilvános bemutatása, beszélgetés a 

mandalák hitvilágáról 

10 fő Kávás 

2020.06. 
Közösségi 
kerekasztal  

a 2020. év nyárra tervezett programok 

áttekintése, online térbe áthelyezhető 

rendezvények számba vétele, az események 
kiválasztása, melyek későbbi időpontban 

kerülnek megrendezésre időpontok 

egyeztetése 

5 fő Zalaszentgyörgy 

2020.07. 

 

Kézműves 

foglalkozás  

kreatív műhelynapok, nyári kézműves 

foglalkozás, műhelymunka  
15 fő Zalaboldogfa 

2020.07. 
Kézműves 

foglalkozás  

lekváros bukta, kakaós csiga és diós kalács 

készül a foglalkozáson. A gyerekek tésztát 

gyúrnak, sodrófával nyújtanak, formázzák a 

tésztákat 

15 fő Zalaboldogfa 

2020.08. 

2. 

Ismeretterjesztő 

előadás  

Zalaboldogfán a Kultúrházban növényekből 

kivont esszenciális olajok tesztelése, 

jótékony hatásairól tájékoztatás 

10 fő Zalaboldogfa 

2020.08. Sportnap  

A sportnap a szabad levegőn, sok mozgással, 

kedélyes hangulatban telik.  

Programok: 
Sportvetélkedők: labdarúgás, röplabda, 

asztalitenisz, sakk, fejelőverseny, 

sorverseny, célba rúgás, lengőtekézés, 

rönkhajítás, kukoricamorzsolás, 

magválogatás, talicskázás, kötélhúzás, 

tollaslabda, csapat főzőverseny, koncert. 

100 fő Kávás 

2020.08. 
Családi és 

ifjúsági találkozó 

A kávási családi és ifjúsági találkozó. 

Program: Légvár, ping-pong, sorversenyek, 

arcfestés, csillámtetoválás, palacsinta, fagyi, 

Ziránó színház előadása 

40 fő Kávás 

2020.08. 
Új kenyérsütés 

Vaskó hegyen  

Program: 

- Kenyérdagasztás 

- Kemence felfűtése 
- Kenyércipók, kenyérlángos sütése 

- Új kenyér kostolása 

25 fő Kávás 

2020.08. 

Falunap- 

könnyűzenei 

koncert 

Kalapács József és Rudán Joe akusztikus 

koncertje 

Takáts Eszter és barátai koncert 

Triász: Elveszett dalok 

120 fő Zalacséb 



8 

2020.09. 
Szüreti 

felvonulás  

szüreti felvonulás kulturális programmal, 

vendéglátással 
80 fő Kávás 

2020.09. 

Egészséges 

étkezés előadás 

sorozat  

 

Nagyrákos és Kerkafalva közti erdőben 

gombakeresés 
10 fő Kávás  

2020.09. 
Szüreti 

felvonulás 

hagyományos szüreti felvonulás kísérő 

kulturális programmal, megvendégeléssel 
50 fő Zalaboldogfa 

2020.10. 

4. 

Ismeretterjesztő 

előadás  

Ismeretterjesztő előadás Zalaboldogfán a 

Kultúrházban komposztálás témakörben  
10 fő Zalaboldogfa 

2020.11. 
5. 
Ismeretterjesztő 

előadás  

dr. Mikulásik Endre gyógyszerész, egyetemi 
docens tart vetítéssel egybekötött előadást a 

gyógynövényekről „Hitek és tévhitek” 

címmel  

15 fő Zalaboldogfa 

2021 

Dátum Tevékenység 

megnevezése 

Tevékenység tartalma Résztvevők 

száma 

Helyszín 

2021.05. Családi és gyereknap 

Ügyességi játékok, Ugrálóvár, 

csúszda,  

Palacsinta és más finomságok 

80 fő Zalacséb 

2021.06. Bagolytúra 

hat kilométer hosszú bagolytúra 

érdekes feladatokkal tízfős 

csapatokkal 

30 fő Kávás 

2021.06. Mandala készítés 

mandalakészítő kézműves 

foglalkozás minden korosztály 

számára az elkészült munkákból helyi 

kiállítás készítése nyilvános 
bemutatása, beszélgetés a mandalák 

hitvilágáról 

5 fő Kávás 

2021.06. 
Szoci autó -motor 

találkozó  

kapcsolódva a Péter-Pál búcsú 

időpontjához hagyományos „Old 

timer” autós és motoros találkozó: A 

régi korok emlékére kerül 

megrendezésre zenei fellépővel 

80 fő Zalacséb 

2021.07. 
Gyógynövényes 

előadás 

A helyiek kezdeményezésére, 

gyógynövénykert bemutatót szervez 

Zalaháshágyra. A bemutató szakmai 

vezetője Dr. Mikulásik Endre, a saját 

gyógynövényes kertjében tart 

ismertetőt. 

10 fő Kávás 

2021.07. Civil kerekasztal 
Dombérozó kerekasztal program 
megbeszélés Káváson 

20 fő Kávás 

2021.07. 
Gyerek 

programsorozat 

nyári kézműves foglalkozások és 
ismeretterjesztő előadás 

Kirándulás Nagyrákosra Németh 

Istvánné Baksa Eszter gazdálkodó 

birtokára.  

Látogatás „Apacstanya” Csurgasz 

Lovasudvarba.  

Kirándulás Zalaegerszegre a Gébárti 

Regionális Népi Kézműves 

Alkotóházba.  

Kézműves foglalkozáson 

pólóbatikolás 

5*20 fő Zalaboldogfa 
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2021.07. Gyermeknap 

Gyermek és ifjúsági programok, 

vetélkedők, foglalkozások 

vendéglátással 

60 fő Zalaszentgyörgy 

2021.07. Civil kerekasztal  

A helyi civilek, önkéntesek, 

képviselő testület tagjai megbeszélést 

tartanak a zalaszentgyörgyi falunapi 

programterv összeállításáról.  

10 fő Zalaszentgyörgy 

2021.07. Közösségi kerekasztal  

2019. évtől megvalósult programok 

eredményeinek megbeszélése, 

továbbá egyeztetés a szakmai vezetőt 
érintő képzésekről, munkájáról és a 

további teendőkről, feladatokról.  

5 fő Zalaszentgyörgy 

2021.07. 
Göcseji Dombérozó 

 

„V. Göcseji Dombérozó” 

rendezvényen Zalaszentgyörgy és 

Kávás által felvállalt Göcseji 

lakodalmas  

30 fő Kávás 

2021.07. Göcseji Dombérozó  

Nászmenet a Kávási Tájházakhoz. 

Nyitott művészporta, Szényi udvar, 

Kézműves bemutatók, Népi játékok 

játszó ház 

50 fő Zalaszentgyörgy 

2021.08. 
Ismeretterjesztő 

kirándulás 

Csesznek – Zirc ismeretterjesztő 

kirándulás 40 fő Zalaboldogfa 

2021.08. Családi és ifjúsági nap 

A családi és ifjúsági találkozó 

alkalmából kézműves és díszítő 

tevékenységek, arcfestés és 

csillámtetoválás, légvár, palacsinta és 

fagyi, sorversenyek, Borka bohóc 

80 fő Kávás 

2021.08. Sportnap 

Családi sportnap a kötetlen sportolás 

és szórakozás jegyében. főzőverseny 

és sport vetélkedők, labdarúgás, 

tizenegyesrúgó verseny, asztalitenisz, 

lengőteke, kulturális programok 

100 fő Kávás 

2021.08. 

Új kenyérsütés és 

rétesnap a Vaskó 
hegyen  

A kávási rétesnapra látogatók, a 

helyszínen megtanulhatják és 

kipróbálhatják a rétes készítésének 

fortélyait.  

25 fő Kávás 

2021.08. Falunap 

Motoros bemutató 

gyermekprogramok (ugrálóvár, 

tradicionális és ügyességi fajátékok, 

arcfestés, csillámtetoválás, kosárfonó 

és bőrdíszműves kézműves 

foglalkozás) főzőverseny, Varga 

Katalin kutyás bemutatója, majd 

Players zenekar, közben ügyességi 

verseny, azaz parasztolimpia  

80 fő Zalaboldogfa 

2021.08. Falunap 

gyerektúra, kispályás focibajnokság, 

kulturális műsor, kísérő gyermek és 

családi programok, bál 
110 fő Zalacséb 

2021.08. Családi és gyereknap 

családi és gyermeknap kézműves 

foglalkozások, ügyességi és logikai 

feladatok 
70 fő Zalacséb 
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2021.08. Sportnap 
családi sportnap vetélkedőkkel, 

sorversenyekkel, focival 100 fő Zalacséb 

2021.09. Mandala festés  

mandalakészítő kézműves 

foglalkozás minden korosztály 

számára az elkészült munkákból helyi 

kiállítás készítése nyilvános 

bemutatása, beszélgetés a mandalák 

hitvilágáról 

5 fő Kávás 

2021.09. Szüreti felvonulás  
hagyományos szüreti felvonulás 

kulturális kísérőprogramokkal 
80 fő Zalaszentgyörgy 

2021.10. 
Kirándulás Kisbér-

Mór 

Kisbér-Mór és környéke kirándulás, 

borkóstoló, előadás  
20 fő Zalacséb 

2021.10. Kézműves foglalkozás  

A Zalaboldogfai Kultúrházban 

csuhébábot készítenek a résztvevők 

Dömötör Andrea vezetésével 

10 fő Zalaboldogfa 

2021.10. Szüreti felvonulás 
hagyományos szüreti felvonulás, 

kulturális programmal 
50 fő Zalaboldogfa 

2021.08-10. 

 

Torna nem csak 

fiataloknak 

10 alkalmas torna foglalkozás 6-75 

év közöttieknek 

5 fő*10 

alkalom 
Kávás 

2021.10. 

Az USA Nemzeti 

Parkjai egy Őrségi 
fotós szemével 

Az USA Nemzeti Parkjai egy Őrségi 

fotós szemével című, kulturális 
ismeretterjesztő est 

15 fő  Zalacséb 

2021.10.  
Népfőiskolai 

előadások 3 előadás  

Népfőiskolai előadásokat szervezünk 

az alábbi témakörökben: 

2021.10.01. A Horthy rendszer első 

évei, királypuccsok. Előadó: Hóbor 

József 

2021.10.08. (T)Egyél az 

egészségedért, azaz étkezési iránytű a 

mindennapokhoz! Előadó: Monori 

Krisztina, dietetikus 

2021.10.15. Utazás a naprendszerben, 

és azon is túl. Előadó: Bánfalvi Péter 

10 fő*3 

alkalom 
Kávás 

2021.11. Kézműves foglalkozás 
Kicsiknek és nagyoknak adventi 
kézműves foglalkozás 

15 fő Zalaboldogfa 

2021.11. 
6.Ismeretterjesztő 

előadás  

előadás a gyógynövények jótékony 

hatásáról.  
10 fő Zalaboldogfa 

2021.11. Lakossági fórum 
beszámoló a projekt 

megvalósításáról, tapasztalatairól 
10 fő Zalaboldogfa 

2021.12. Lakossági fórum 
beszámoló a projekt 

megvalósításáról, tapasztalatairól 
10 fő Zalaszentgyörgy 

2021.12. Lakossági fórum 
beszámoló a projekt 

megvalósításáról, tapasztalatairól 
10 fő Zalacséb 

2021.11.-12. 

 

Adventi 

gyertyagyújtás 

Káváson 

Adventi gyertyagyújtás a mázsaházi 

keresztnél 

30 fő x 4 

alkalom 
Kávás 

2021.12. Lakossági fórum 
beszámoló a projekt 

megvalósításáról, tapasztalatairól 
15 fő Kávás 

2022 

Dátum Tevékenység 

megnevezése 

Tevékenység tartalma Résztvevők 

száma 

Helyszín 

2022.02. 
Kerekasztal 

megbeszélés 

közösségi ügyeinek megvitatása, TOP 

5.3.1 projekt előrehaladásának, 

feladatainak, eseményeinek, 
eredményeinek megvitatása. 

5 fő Zalaszentgyörgy 



11 

2022.02. 
Télűző családi 

farsang  

Farsangi mulatság a Zalaboldogfai 

Kultúrházban, kézműves foglakozás 
30 fő Zalaboldogfa 

2022.02. 
Családi 

„FARSANGOLÓ” 

Családi rendezvény farsangi kézműves 

foglalkozással, kulturális programmal, 

vendéglátással  

30 fő Zalaszentgyörgy 

2022.03. 
7. Ismeretterjesztő 

előadás 

A zalaboldogfai Kultúrházban Kálmán 

István mezőgazdasági szaktanácsadó tart 

kertészeti előadást általános kertészeti 

munkálatok témában. 

5 fő Zalaboldogfa 

2022.04 
Kézműves 
foglalkozás Húsvét 

kézműves foglalkozás a húsvét jegyében  15 fő Zalaboldogfa 

2022.04. 
Mandalafestés élet 

virága 

mandalakészítő kézműves foglalkozás 

minden korosztály számára az elkészült 

munkákból helyi kiállítás készítése, 

beszélgetés a mandalák hitvilágáról  

10 fő Kávás 

2022.05. 

Budapesti látogatás a 

Magyar Nemzeti 

Galériába és az 

Országházba 

Budapesti tanulmányút 

múzeumlátogatásokkal  
45 fő Zalaboldogfa 

2022.05. 
Zalaszentgyörgy 

„Gyermeknap” 

Gyermek és ifjúsági programok, 

vetélkedők, foglalkozások vendéglátással 
80 fő Zalaszentgyörgy 

2022.06. Sportnap 

A sportnap keretein belül a 75. jubileumi 

évét ünneplő Zalacséb település 

labdarúgócsapat tiszteletére rendezett 

közösségi sportnap   

80 fő Zalacséb 

2022.06. Családi és gyereknap 
játékos családi és gyermekprogramok 

megvalósítása vendéglátással  
70 fő Zalacséb 

2022.07. 

Dombérozó boros 

pohárral Káváson  

 

kávási Borona úton lévő „nyitott” 

pincéknél túra, kulturális programokkal, 

kiállításokkal 

30 fő Kávás 

2022.07. Családi Sportnap 

Családi és kulturális programokkal 

tarkított sportnap minden korosztály 
számára vendéglátással 

80 fő Kávás 

2022.07. 
Családi és Ifjúsági 

találkozó 

családi és ifjúsági találkozó kulturális és 

szórakoztató programokkal, 

vendéglátással 

80 fő Kávás 

2022.08. 
Falunap megnyitó 

ünnepség és Falunap  

Kulturális rendezvényekkel egybekötött 

közösségi program vendéglátással, 

főzőversennyel 

150 fő Zalaszentgyörgy 

2022.08.  
Mandalafestés – 

Tibeti mandala  

mandalakészítő kézműves foglalkozás, 

helyi kiállítás készítése nyilvános 

bemutatása, beszélgetés a mandalák 

hitvilágáról  

5 fő Kávás 

2022.08. 
Falunap 

Parasztolimpia 

Kulturális rendezvényekkel egybekötött 

közösségi program vendéglátással 
120 fő Zalaboldogfa 

2022.08. 3 napos falunap 

kulturális rendezvény térségi és 

meghívott vendég fellépőkkel, 

megvendégelés, sportrendezvény,  

kutyás bemutató, traktoros ügyességi 
verseny, tábortűz, gyermek kézműves 

foglalkozások és dúdoló, fa játékok és 

ugrálóvár, falutánc 

150 Zalacséb 

2022.09-10. 
Tanulmányút – 

Erdélybe 

Ötnapos erdélyi tanulmányúton Nyugat-

Romániában, Erdélyben. 
40 fő Zalaszentgyörgy 

2022.09. Szüreti felvonulás 
Szüreti felvonulás kulturális 

programmal, vendéglátással 
60 fő Zalaboldogfa 

2022.10. Kosárfonás 
5 alkalmas kosárfonó tanfolyam 

Oktató: Dulics Margit 

10 fő*5 

alkalom 
Kávás 
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2022.10. 
szépkorúak 

köszöntése 

A Kulcsosházban a kávási nyugdíjasok, 

szépkorúak köszöntése kulturális 

programmal.  

35 fő Kávás 

2023 

Dátum Tevékenység 

megnevezése 

Tevékenység tartalma Résztvevők 

száma 

Helyszín 

2023.02. 

Nyugdíjasok 

számára 

bűnmegelőzési 

előadás 

bűnmegelőzési céllal előadás megtartása 

a biztonságuk érdekében 
40 fő Zalaszentgyörgy 

2023.02. 
Farsangi álarc 
készítés 

gyermekek részére farsangi kézműves 
foglalkozás 

10 fő Zalaboldogfa 

2023.03. Húsvéti készülődés 
gyermekek részére húsvéti kézműves 

foglalkozás 
15 fő Zalaboldogfa 

2023.05. 
Kerekasztal 

megbeszélések 

megbeszélésen résztvevő 

polgármesterek, hivatali dolgozók, a 

projekt kezdeti nehézségeiről, a lakosság 

részéről felmerülő közösségfejlesztés és 

közösségi programokkal kapcsolatos 

igényeket vitatják meg a célterületre 

vonatkozóan 

4 fő Zalaszentgyörgy 

2023.05. 

Családi és 

gyermeknap, a falu 

napja 

Zalaszentgyörgy 

újszülöttek köszöntése, könyvbemutató, 

kulturális műsor, gyermek és családi 

programok, közlekedésbiztonsági 

bemutató, légvár, íjászat, megvendégelés 

50 fő Zalaszentgyörgy 

 

A projekt előkészítése és a helyi igények feltárása 

A projekt előkészítő szakaszában mind a négy településen közösségi beszélgetések és kérdőíves 

felmérések zajlottak. Ezek alkalmat teremtettek arra, hogy a lakosság személyesen is 

megismerkedjen a projektben résztvevőkkel, illetve a szakmai vezetővel. 

A személyes találkozások bizalmat ébresztettek a korábban passzív lakosokban, a kérdőíves 

felmérések pedig lehetőséget adtak azok számára is a véleménynyilvánításra, akik korábban 

nem kapcsolódtak be aktívan a közösségi életbe. 

A felmérés során értékes információk születtek a lakosság településükhöz való viszonyulásáról, 

a fejlesztendő területekről, valamint a kulturális és közösségi életről alkotott képeikről. Az  

eredmények egyértelműen jelezték az igényt a rendezvénykínálat megújítására és új programok 

indítására. 

A különböző korosztályok érdeklődési köreinek feltérképezése alapot adott a célzott közösségi 

akciók és események megtervezéséhez. Már ebben a szakaszban érezhető volt az aktivizálódás: 

a lakosok várakozással tekintettek a programok elé, a közösségi élet újra téma lett a 

településeken. 

 

A programkínálat megújítása és az új közösségi események elindítása 

A közösségi felmérés eredményeire építve a projekt egyik fő pillére a meglévő programok 

megújítása és új események szervezése volt. A visszajelzések alapján megmutatkozott, hogy a 

lakosság több, az egészséggel, életmóddal, sporttal kapcsolatos programot szeretne. Ez az igény 

alapozta meg az ismeretterjesztő, népfőiskolai, egészséges étkezéssel kapcsolatos előadás-

sorozatokat, továbbá torna, sport, túranapok szervezését is. A programkínálat színesítésével 
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sikerült szélesebb közönséget elérni, a résztvevők számának növekedése pedig visszaigazolta 

a fejlesztések sikerességét.  

Településenként megvalósult főbb újítások: 

Kávás: „Egészséges étkezés” előadássorozat, „Kávási Fittek” tornafoglalkozások a téli 

időszakban, 10 alkalmas népdalház-sorozat ifj. Horváth Károly vezetésével, mandala- és 

kosárfonó kézműves foglalkozások. 

Zalacséb: A hagyományos „Szoci autó-motor találkozó” bővítése vetélkedőkkel, könnyűzenei 

koncertek szervezése helyi amatőr együttesekkel. 

Zalaboldogfa: Ismeretterjesztő előadássorozat, parasztolimpia a falunapi program részeként, 

valamint kreatív kézműves műhelynapok (télűző farsang, nyári és őszi kézműves 

foglalkozások). 

Zalaszentgyörgy: Hagyományőrző lakodalmas program, mely új kapcsolódási pontot teremtett 

a környék néptánccsoportjai között. Az eseménysorozat nagyban hozzájárult a környék népzene 

és néptánc-hagyományainak megőrzéséhez. 

 

A programok kommunikációja és megvalósítási tapasztalatai: 

A rendezvények népszerűsítése több csatornán keresztül történt: szórólapokon, valamint a 

települések közösségi médiafelületein. Ezek a kommunikációs formák hatékonynak 

bizonyultak, sikerült elérni a célcsoportokat és megszólítani a lakosság szélesebb körét. 

Az előadásokra felkészült, a témához jól illeszkedő előadókat sikerült felkérni, akik magas 

színvonalon teljesítették a program célkitűzéseit. A résztvevőktől érkezett visszajelzések 

rendkívül pozitívak voltak, mind a tartalom, mind a szervezés tekintetében. 

A járványhelyzet idején szervezett online programok lehetőséget biztosítottak arra, hogy a 

közösséggel a kapcsolat folyamatos maradjon, ugyanakkor a tapasztalatok alapján a személyes 

találkozások, közösségi események hatékonyabban segítették elő a közösségi élmény és 

összetartozás érzésének erősödését. 

 

Közösségi együttműködés és térségi szomszédolás 

A programkínálat bővítésének egyik sikeres eleme volt a „szomszédolás” ösztönzése, azaz a 

lakosok bevonása a környező települések rendezvényeibe. Ez a gyakorlat növelte a programok 

látogatottságát, erősítette a térségi összetartozást, és gazdagította a helyi kulturális kínálatot. 

Kiemelkedő példa erre a Szüreti programsorozat, amely több település összefogásával valósult 

meg, és a környékbeli lakosok közös ünnepévé vált. 

 

Nemzetközi tapasztalatcsere 

A projekt részeként sor került nemzetközi tapasztalatcserére is, mely során a résztvevők 

megismerkedtek szlovákiai és erdélyi közösségfejlesztési jó gyakorlatokkal. A tapasztalatok 

inspirációt nyújtottak a helyi közösségépítési tevékenységek továbbfejlesztéséhez. 

 

A COVID-19 járvány hatása 

A projekt megvalósításának időszakában zajló COVID-19 járvány jelentős kihívásokat okozott. 

A korlátozások miatt számos rendezvényt halasztani, módosítani vagy újratervezni kellett. 
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Ennek ellenére a közösségek alkalmazkodtak a megváltozott körülményekhez, és a projekt 

tevékenységei – az eredeti ütemezés elnyújtásával – sikeresen megvalósultak. 

 

3. Eredmények, tapasztalatok 

A projekt főbb céljai összefoglalva: 

- alulról építkező kezdeményezések megvalósítása, önkéntesség erősítése 

- közös cselekvés a társadalom kohéziós erejének fokozása érdekében 

- közösségfejlesztő szakember alkalmazása a folyamatok célirányos koordinálására 

(szakmai vezető) 

- helyi kötődés és identitástudat erősítése 

- lakosság képessé tétele arra, hogy nagyobb beleszólásuk legyen az életüket 

befolyásoló döntéshozatali folyamatokba 

- állandó rendezvények folytatása, programok gazdagítása (pl: kompetenciafejlesztés) 

- a helyi civil társadalom megerősítésének segítése 

 

A pályázó települések honlapjának infokommunikációs akadálymentesítését a pályázatból 

finanszíroztuk. A projekt vidéki térségben valósult meg, így segített a területi különbségek 

kiegyenlítésében, jelentős esélyegyenlőségi hatása volt. 

A projekt eredménye, hogy olyan programok, rendezvények, akciók és tevékenységek 

valósultak meg, amelyek a helyi identitás és kohézió erősítésén keresztül biztosították a 

fenntarthatóságot.  

A projekt keretében megvalósult beavatkozások lehetővé tették a társadalmi kohézió és a 

társadalmi identitás erősödését, növelték a helyiek aktivitását, a lakosság találkozásainak 

számát és színvonalát. A program eredményeinek hasznosulása érdekében rendszeres szakmai 

konzultációkat tartottunk, adatokat gyűjtöttünk és statisztikákat vezettünk, amelyek segítettek 

alakítani, formálni a következő évek programjait. Ezzel biztosítottuk a visszacsatolást, amely 

szintén hozzájárult a felhívás céljainak hosszútávú megvalósulásához. A vidéki települések 

fennmaradásához elengedhetetlen egy élhető közösség kialakítása, fejlesztése, amelynek alapja 

a lakosság együttműködése és a helyi kötődés erősítése. A projekt megvalósításának 

időszakában terjedt el a covid világjárvány, mely rossz hatással volt a közösségi életre. 

Személyes részvétellel megvalósított rendezvény a járvány időszakában nem volt, a 

programokat átcsoportosítottuk, későbbre halasztottuk. 

A pályázatnak köszönhetően színesebb programkínálatot tudtunk biztosítani a lakosságnak. 

Erősödött a rendezvények megszervezésében, lebonyolításban való részvétel, és szélesebb 

körben indult el a lakossági kezdeményezés. Hatékonyabban tud együttműködni az 

önkormányzat a civil szervezetekkel és a lakossággal. Nőtt az önkéntes munkával megvalósuló 

tevékenységek száma és a projekt keretében megvalósult programok immár hagyomány 

jelleggel kerülnek megrendezésre. 

Célunk továbbra is fenntartani a már elért eredményeket, hatékonyan szervezni a térségi, 

közösségi rendezvényeket és tovább erősíteni a lakosságban a kötődést és a helyi 

identitástudatot. 
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A projekt hozzájárult a települések közösségi életének megerősítéséhez és az önszerveződés 

képességének növeléséhez. 

Megnőtt a lakosság részvétele a közösségi eseményeken. 

Erősödtek a helyi civil szervezetek és az önkormányzatok együttműködései. 

Megújult a kulturális és hagyományőrző programkínálat. 

Létrejöttek új közösségi kapcsolatok, barátságok. 

A projekt során létrejött újítások hosszú távon is fenntarthatóak és beépülnek az éves települési 

rendezvénynaptárba. 

A projekt eredményei összhangban állnak a helyi esélyegyenlőségi tervek célkitűzéseivel is, 

különösen a társadalmi részvétel erősítése és a kulturális hozzáférés bővítése terén. 

 

Összegzés 

A TOP-5.3.1-16-ZA1-2017-00003 projekt megvalósításával a négy település közösségi élete új 

lendületet kapott. A lakosság szélesebb körben kapcsolódott be a programokba, nőtt a közösségi 

aktivitás és az együttműködés. 

A projekt nemcsak a helyi hagyományok ápolását és a kulturális értékek megőrzését segítette 

elő, hanem hozzájárult egy erősebb, aktívabb és összetartóbb helyi társadalom kialakításához. 

 

Ez úton is köszönjük minden résztvevőnek a segítséget és az építő jellegű véleményformálást!  

A továbbiakban is számítunk a lakosság aktív támogatására, véleményére és ötleteire! 
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